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 هدف – ۱ماده
سابقات  سه برگزار هدف از تدوين قوان� م سب اطمينان از كاربرد  یپوم سه و ك سبقات پوم صفانه كليه امور مربوط به م عادلانه و من
عضــو،  یمل یقاره اي و فدراســيونها یتحاديه هاتكواندو، ا یكه توســط فدراســيون جهان یرده هاي قوان� اســتاندارد شــده در كليه

 و يا برگزار ميشود. یسازمانده
 

 تفس�:
صول اطمينان از ۱ز ماده منظور ا سابقات پوم یبرگزار  ح شده كليه م ستاندارد  سابقه اا ست. هر م سطح جهان ا ساس  یسه در  كه برا

 پومسه تكواندو شناخته نخواهد شد.به عنوان یک مسابقه  مندرج در اين قوان� برگزار نگردد یاصول اساس
 

 كاربرد – ۲ماده 
عضو  یلم یيا فدراسيون ها یتكواندو، اتحاديه هاي قاره ا ینقات پومسه كه توسط فدراسيون جهاقوان� مسابقات بايد در كليه مساب

اشد، از قوان� مسابقات پومسه ب یاسيون عضو كه مايل به تغي� قسمتبرگزار يا اجرا مي شود، به كار گرفته شود. با وجود اين هر فدر 
 را اخذ �ايد. یايد ابتدا تائيديه فدراسيون جهانب
 

 تصويب اصلاحيه ۱توضيح 
اسيون همراه دلايل آن به فدر از قوان� موجود باشد بايد مندرجات تغي�ات مورد نظر را به  یدر قسمت یسازما� كه خواستار تغي�اتهر 

 خذ شده باشد.ا یمسابقات از فدراسيون جهان یوان� بايد يك ماه قبل از برگزار براي اين ق یل �ايد. تائيديه هرگونه تغي�اتارسا یجهان
 

 محوطه مسابقه :۳ماده 
سابقه باید حداقل گنجایش -۱ سیون جهانی محوطه م سه مورد تایید فدرا سابقات پوم شد. ابعاد  ۲۰۰۰برای برگزاری م شته با نفر را دا

محوطه مسابقه را در آن ایجاد کرد. بر اساس دستورالعملهای قید شده در دفترچه  ۳باشد بطوریکه بتوان  ۵۰در۳۰زمین سالن حداقل 
سمعی و ب سالن از زمین فنی از امکانات  سقف  شد. ارتفاع  شاچیان برخوردار با سالن  ۱۰صری مطلوبی برای بازیکنان و تما متر و نور 

روز  ۲لوکس  باشد و از بالا به محوطه های مسابقه تابیده شود. کلیه تزیینات و آرایش سالن باید  ۱۸۰۰لوکس و حداکثر  ۱۵۰۰حداقل 
سابقات کامل و مورد تایید � سابقه در ابعاد قبل از برگزاری م شامل محوطه م سابقه  متر(برای  ۱۰×۱۰اینده فنی قرار گیرد . محوطه م

باشد. محوطه مسابقه بايد  یاز هرگونه مانع و يا برجستگ ی) و بايد از سطح صاف و عار متر۱۲×۱۲مسابقات پومسه تیمی سبک آزاد 
الي  ۵۰ به ارتفاع یسكوي یحوطه مسابقه را بر رو توان میپوشانده شود. در صورت لزوم م یط تشك قابل ارتجاع يا كف پوش چوبتوس
سطح یسانت ۶۰ صب كرد، در اين وضعيت برا متر از  سلامت یزم� ن شيب كمتر از  یبازيكنان لبه خارج یحفظ  سابقه با   ۳۰محوطه م

 درجه به سطح متصل ميگردد.
 

 تفس�: 
 رار داوران در نظر گرفت.محل استق یرا برا یاستفاده از سكو بايد ابعاد بيشتر در صورت 

 
 محوطه مسابقه  یعلامتگذار  -۲

 متر) را محوطه مسابقه مينامند ۱۲×۱۲(برای مسابقات پومسه تیمی سبک آزاد  ۱۰×۱۰الف) محوطه 
 یسانت ۵گ به عرض پوشانيده شده باشد، ابعاد محوطه بايد توسط خط سفيد رن یرتيكه محوطه مسابقه توسط سطح چوبب) در صو 

 گردد. متر مشخص
 
 علامت گذاري محل هاي استقرار -۳

ضات :  ستقرار ق صله  ۷محل ا ضی به فا سابقه و  ۱قا صله از يكديگر در حاليكه  ۱متر از محوطه م ضی رو به بازيكنان و  ۴متر فا  ۳قا
 قاضی در پشت بازيكنان قرار ميگ�ند. 

كت عقربه ساعت به ترتيب ش�ره براساس گردش حر  یو ساير خطوط مرز  ۱ش�ره  یقاضی به عنوان خط مرز  ۴نزديك به  یخط مرز 
 ميباشد. در صورت  ۱ یردش عقربه ساعت از سمت چپ خط مرز شوند. محل استقرار قضات براساس گ یناميده م ۴و  ۳و  ۲ یها

 
 

 ۳ 



 
ستم   سي ستفاده از  ضی ۵ا ضی رو به بازيكن و  ۳،  قا س ۲قا شت بازيكن م ضی پ صورت اختيار قا ضی م ۵ یتقر ميگردند و يا به   یقا

 قاضی صورت مي پذيرد. ۷.  ه�نند ترتيبي كه در سيستم  توانند رو به بازيكن قرار بگ�ند
 

قبل از مسابقات  یاين طراح .مين�يد یقه و وضعيت مسابقات تنظيم و طراحتعداد قضات را براساس محوطه مساب یتذكر: �اينده فن
 انجام ميگ�د.)

 
 محل استقرار سرداور -۴

 ميباشد. ۱ش�ره  یر قاضسرداور در كنامحل 
 
 محل استقرار بازيكنان -۵
 ميشود. یقرار بازيكنان علامتگذار محل است ۳ش�ره  یمركز محوطه مسابقه به طرف خط مرز متر عقب تر از  ۲
 
 یمحل استقرار منش -۶
 ميباشد یراست سرداور محل استقرار ميز منشمتر به سمت  ۳
 
 محل استقرار ه�هنگ كننده  -۷

 ميباشد. ۲ یمحوطه مسابقه و خط مرز  ۲ه ش�ره متر دورتر از گوش ۱خارج از محوطه مسابقه و 
 
 محل استقرار کوچ و بازیکنان آماده-۸

 . ۴و  ۳متر دورتراز گوشه مابین خطوط مرزی ش�ره  ۳خارج از محوطه مسابقه و 
 
 یمحل استقرار ميز بازرس -۹

در  ۴و  ۳ یحوطه مسابقه ب�ون گوشه خطوط مرز م یدر محل ورود یر ميز بازرسبه امكانات محوطه مسابقات، محل استقرابا توجه 
 نظر گرفته ميشود.

 
 ۱توضيح 

 جهت استفاده مسابقات پومسه مورد تائيد واقع گردد. یش مزبور بايد توسط فدراسيون جهانتشك قابل ارتجاع : پوش
 

 ۲توضيح 
سابقه نبايد باعث انعكاس تند نور ورنگ : رنگ محوط ستگ ه م شود و نيز رنگ مح یيا خ شاگران  شم مبارزين و تما سابقهچ با  وطه م

 داشته باشد. یمحوطه سالن ه�هنگ
 

سيون جهان، بازرس لباس بازيكنان را كنترل ميكند تا كاملا می: در ميز بازرس یميز بازرس ۳توضيح  شد. در ب یناسب و مورد تائيد فدرا ا
 ورتيكه لباس بازيكن مورد تائيد واقع نگرديد، بازيكنان بايد نسبت به تعويض لباس خود اقدام �ايند.ص
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 ۴ 



  ۴توضيح 
 محوطه مسابقه : سكو براساس شكل زير بايد ساخته شود. یسكو 

 

 ۵ 



 
 

 : مسابقه دهندگان ۴ماده 
 

 صلاحيت مسابقه دهندگان :
 
 . دارای مليت تيم شركت كننده۱
 
 شده باشند یفدراسيون تكواندو كشور خود معرف توسط. ۲
 
 ن .او  یز فدراسيون جهانی تكواندو يا كوك. داشتن گواهينامه دان صادره ا۳
 
 (GAL) از فدراسیون جهانی . داشتن گواهینامه ورزشکار۴
 
 سال) ۱۴تا  ۱۲. رده نونهالان(۵
 
 سال) ۱۷تا  ۱۵. رده نوجوانان (۶
 
 سال) ۳۰تا  ۱۸سال ( ۳۰. زير ۷
 
 سال) ۴۰تا  ۳۱سال ( ۴۰. زير ۸
 
 سال) ۵۰تا  ۴۱سال ( ۵۰. زیر ۹
 

 سال) ۶۰تا  ۵۱سال ( ۶۰. زير ۱۰
 

 سال) ۶۵تا  ۶۱سال ( ۶۵. زیر ۱۱
 

 سال به بالا ) ۶۶سال ( ۶۵. بالای ۱۲
 
 

 تفس�:
 یقات دارد. براي مثال در طبقه بندبراساس سال ميباشد نه براساس روز، بستگي به زمان برگزاری مساب یبراي هر طبقه ا یحدود سن

برگزار شود،  ۲۰۱۳ یجولا  ۲۹ابقات نوجوانان پومسه در سال باشند. بر اين اساس اگر مس ۱۷تا ۱۵نوجوانان مسابقه دهندگان بايد ب� 
 واجد شرايط شركت در مسابقات ميباشند. ۱۹۹۸دسامبر  ۳۱و  ۱۹۹۶ژانويه  ۱متولدين ماب� 

 
 

 لباس مسابقه دهندگان :
 را بپوشند. یتائيد فدراسيون جهانشركت كنندگان مسابقات پومسه بايد لباس مورد 

 
 
 
 
 
 

 ۶ 



 
 : یكنترل پزشك

 
سابقات ت۱ سيون جهان. در م ستفاده  یكواندو مورد تائيد فدرا شيميايا سيون� آئكه در  یهرگونه دارو يا مواد  ضد دوپينگ فدرا  نامه 

 شرح داده شده ممنوع ميباشد. یجهان
 
� اين قوان یاثبات اينكه آيا مبارز  یرا در راستا یرگونه آزمايش پزشكبداند ه یكه ضرور  یمجاز است در هر زمان ی. فدراسيون جهان۲

ــخ یكه از آزمايش دادن خوددار  یيا خ�، انجام دهد و هر برنده ا را نقض كرده ــود كه ش ــی�ايد و يا ثابت ش ن� را نقض �وده قوا ص
 مسابقات قرار دارد منتقل خواهد شد.  یکه در رده بند یبه مبارز بعد یحذف و جايگاه و  ینهاي یاست از رده بند

   
 ميباشد. یپزشك یمسئول تدارك انجام آزمايش ها ی. كميته برگزار ۳
 
 بايد به عنوان قانون به اجرا گذاشته شود. یت مقررات ضد دوپينگ فدراسون جهان. جزئيا۴
 
 

 : طبقه بندي مسابقات  ۵ماده 
 

 ) بخش از مسابقات شرکت �ايند.۲( در دو یو جنس یتوانند بدون در نظر گرفتن محدوديت سن یشركت كنندگان م
 
 

 مسابقات پومسه استاندارد :

 مردان یانفراد .۱

 زنان  یانفراد .۲

 مردان یتیم .۳

 زنان  یتيم .۴

 )ی زوج ( نفره ۲ .۵

 

 
 مسابقات سبك آزاد پومسه :

 مردان یانفراد .۱

 زنان یانفراد .۲

 )ی زوج ( نفره ۲ .۳

 زن) ۲ومرد  ۲نفر عضو شامل بيشتر از  ۵( مركب از مختلط  یتيم .۴

 
 

 ۱توضیح : 
 جایگزین به همراه خود داشته باشد . نفربه عنوانتیم سبک آزاد پومسه میتواند یک

 
 

 ۷ 



 

 براساس جنسيت و سن ی: تقسيم بند ۶ماده 
 

 مسابقات پومسه استاندارد -۱
 

 مردان، زنان و مختلط براساس سن انجام ميگ�د یطبقه بند .۱
 
 مردان و زنان به شرح زير ميباشد : یطبقه بند .۲
 

 سال ۳۰زير  نوجوانان نونهالان یطبقه بند
 ۴۰زير 

 سال
زير 

 سال۵۰
 ۶۰زير 

 سال
 سال ۶۵بالای سال۶۵زیر

 سن
۱۲-۱۴  

 سال
۱۵-۱۷ 

 سال
 سال ۱۸-۳۰

۳۱-۴۰ 
 سال

۴۱-۵۰ 
 سال

۵۱-۶۰ 
 سال

 سال  ۶۱-۶۵
سال به  ۶۶

 بالا

 یانفراد
 ۱ ۱ ۱ ۱ ۱ ۱ ۱ ۱ مردان
 ۱ ۱ ۱ ۱ ۱ ۱ ۱ ۱ زنان

  سال ۳۰ یبالا  سال ۳۰زير  نوجوانان نونهالان یطبقه بند
  سال به بالا ۳۱ ۳۰-۱۸ ۱۷-۱۵     ۱۴-۱۲ سن

  ۲ ۲ ۲ ۲ )( زوجی  نفره ۲

 یتيم
  ۳ ۳ ۳ ۳ مردان
  ۳ ۳ ۳ ۳ زنان

 
 
 
 مسابقات سبک آزاد پومسه  -۲
 

 طبقه بندی مسابقات سبک آزاد پومسه بر اساس جدول زیر میباشد :
 ۱۷بالای  ۱۷زیر  طبقه بندی

 سال به بالا ۱۸ ۱۷-۱۲ سن

 انفرادی
 ۱ ۱ مردان
 ۱ ۱ زنان

 ۲ ۲ نفره) ۲( یزوج
  نفر جایگزین)۱(+ ۵ تیمی (مختلط)

 
 
 
 

 مسابقه ی: روشها ۷ماده 

وجود داشته  یبازيكن در هر طبقه بند ۴كشور و  ۴ميباشد كه حداقل  یمورد تائيد فدراسيون جهان یدر صورت یكليه مسابقات ب� الملل

 باشند. 

 زير ميباشد: یمسابقات براساس تقسيم بند یروش برگزار 

ميگردد و طرح کلی مطالب قبل از مسابقات  یبراساس نوع مسابقات طرح ريز  یبل از مسابقات و توسط �اينده فنق یبرگزار  یروشها

 اعلام خواهد شد.

 ۸ 



 

 یتك حذف یقهرمانمسابقات سيستم  .۱

 یسيستم دوره ا .۲

 سیستم مسابقه با گردش نوبتی .۳

  ی+ سيستم مسابقات حذفی گروهی : حذف یسيستم تركيب .۴

 
پومسه که از بین پومسه های اجباری توسط �اینده فنی انتخاب  ۲فینال اجرای براي هر رده و در کلیه مراحل مقدماتی و نیمه نهایی و 

 میشود الزامی میباشد.
 

  ۱توضيح 
 ميگردد. یو نهاي ی، نيمه نهايی شامل دور مقدمات یمسابقات حذف

 
  ۲توضيح 

زمین  ۲گروه و در  ۲له مقدماتی در میرسد،مسابقات باید از مرح ۳۹-۲۰: زمانيكه تعداد بازیکنان به یگروه یحذف یمسابقات مقدمات

زمین برگزار گردد و در  ۳گروه و در  ۳یا بیشتر میرسد مسابقات باید از مرحله مقدماتی در  ۴۰برگزار گردد.زمانیکه تعداد بازیکنان به 

 زمین برگزار کرد. ۲گروه ودر  ۲ر زمین وجود نداشته باشد میتوان د ۳صورتیکه شرایط ایجاد 

هر گروه  یخواهند رفت. در دور مقدمات یآنها از هر گروه به نيمه نهاي %۵۰مشخص را اجرا �ايند و  یپومسه اجبار  ۲بازيكنان بايد 

شوند. در شرایطی که تعداد بازيكنان در هر گروه فرد باشد،گروه دیگر که تعداد بازیکنانش  یمتفاوت داوران ارزشياب یبايد توسط گروهها

 داوران متفاوت قضاوت خواهند شد. هر گروه توسط گروه باشد به مرحله نیمه نهایی راه خواهند یافت.در دور مقدماتی  %۵۰زیر 

 

  ۳توضيح 

 یشروع م ینفر باشد، مسابقات نيمه نهاي ۱۹ تا ۹تعداد بازيكنان شركت كننده  :  زمانيكهیدر مرحله نيمه نهاي یگروه یمسابقات حذف

 يابند. یبه دور فينال راه م ینفر از آنها براساس �رات دريافت ۸تعي� شده را اجرا �ايد و  یپومسه اجبار  ۲و هر بازيكن بايد  شود

 
  ۴توضيح 

 در مرحله فينال :  یگروه یمسابقات حذف

پومسه  ۲و هر بازيكن بايد  از بازيكنان شركت كننده حضور داشته باشند مسابقات فينال شروع شده یو يا تعداد اندك نفر ۸زمانيكه 

 سوم و یراتشان دريافت مي �ايند. رده هاجوايز خود را براساس � یيا تيم یبازيكن برتر یا زوج ۴و  ایندتعي� شده را اجرا � یاجبار 

 �ايند. یچهارم مدال برنز دريافت م

  ۵توضيح 
 مشخص شوند. ی، حريفان بايد براساس قرعه كشی يستم مسابقات حذفدر س

 
 
 
 
 

 ۹ 



 
 

 
 پومسه های قابل قبول اجباری براساس رده بندی مشخص شده ۸ماده: 

 

یپومسه اجبار  یطبقه بند   مسابقه 

 نونهالان جانگ،کوریو،کومکانگ ٨،٧،٦،٥،٤تکوک 

یانفراد  
 

 

جانگ، كوريو، كوم كانگ، ته بك  ٨،٧،٦،٥،٤تكوك   

 
 نوجوانان

 

 
 

جانگ، كوريو، كوم كانگ، ته بك، پيونك ون، شيپ ج� ٨،٧،٦تكوك   
 

 
سال ٣٠زير   

 

سال ٤٠زير   
 

 

جانگ ، كوريو،كوم كانگ،ته بك،  پيونك ون، شيپ ج�،جيته، چونكوان ٨ تکوک  

 
سال ٥٠زير   

 

 

ته بك ، پيونك ون ،  شيپ ج� ، جيته ، چونكوان ، هانسوكوريو ، كوم كانگ ،   

سال ٦٠زير   
 

سال ٦٥زیر   

٦٥بالای   

جانگ،کوریو،کوم کانگ ٨،٧،٦،٥،٤تکوک  نونهالان 

یزوج  
 

جانگ، كوريو، كوم كانگ، ته بك ٨،٧،٦،٥،٤تكوك  نوجوانان 

جانگ ، كوريو ، كوم كانگ ، ته بك،پيونك ون، شيپ ج�  ٨،٧،٦ تکوک سال ٣٠زير    

جانگ، كوريو، كوم كانگ ،ته بك، پيونك ون، شيپ ج�،جيته، چونكوان ٨تكوك   
سال ٣٠ یبالا   

 

جانگ،کوریو،کوم کانگ٨،٧،٦،٥،٤کتکو   خردسالان 

یتيم  
جانگ، كوريو، كوم كانگ، ته بك ٨،٧،٦،٥،٤تكوك   نوجوانان 

جانگ، كوريو، كوم كانگ، ته بك،پيونك ون، شيپ ج� ٨،٧،٦ تكوك  
سال ٣٠زير   

 
جانگ ،كوريو، كوم كانگ ،ته بك،پيونك ون، شيپ ج�،جيته، چونكوان ٨تكوك   

 
سال ٣٠ یبالا   

 
 
 

 ۱۰ 



 

 سبك آزاد پومسه (ابداعی) : ۹ماده 
 
 از موزيك و حرکات موزون انجام ميگ�د. یتكواندو با تركيب یسبك پومسه آزاد براساس تكنيك ها اجرای  -۱

 تركيب (ساختار) سبك پومسه آزاد -۲

 بايد توسط بازيكن مشخص شود. یخطوط حركت .۱

 شود. یرکات موزون توسط بازيكن انتخاب مموزيك و ح .۲

 یجهانفدراسيون  تكواندو توسط كميته پومسه یكواندو باشد. مشخص كردن تكنيك هابايد در محدوده ت یاجراي یتكنيك ها .۳

 در هنگام ارائه طرح پومسه آزاد توسط بازيكن تعي� ميگرد.

 

 زمان مسابقه: ۱۰ماده 
 

 : هایمسابقه براساس طبقه بند زمان 

 ثانيه ۹۰تا  ۳۰از  یو تيم ی، زوجی: انفراد پومسه استاندارد .۱

 ثانيه ۷۰تا  ۶۰مختلط از  یو مسابقات تيم یزوج ،ی پومسه آزاد : انفراد  .۲

 ثانيه ميباشد ۶۰تا  ۳۰ماب� اول� و دوم� پومسه  زمان استراحت .۳

 تفس� :
 

 شود. یوسط ه�هنگ كننده مسابقات شروع مزمان انتظار ماب� پومسه اول و دوم از لحظه اعلام نتيجه ت
 
 

 یقرعه كش:  ۱۱ماده 
 

 یو �ايندگان تيمها یفدراسيون جهان یو �اينده فن یاز مسابقات با حضور مسئول� رسم ) روز قبل۲یک یا دو( یقرعه كش .۱
 شركت كننده برگزار ميگردد.

حضور نداشته باشد، قرعه را برميدارد و تیم غایب باید تابع این  یكه در جلسه قرعه كش یبه نيابت تيم مل�اینده فنی  .۲
 تصمیم گیری باشد.

 
�اینده فدراسیون جهانی انجام  مشورتبا قرعه کشی با تصمیم �اینده فنی  ومطرح مطالب در گرده�یی مسولین تیمها  .۳

 رد.یمیگ
 محل مسابقات با حضور مسئول�در  یپس از اتمام مسابقات تك حذف یدر سيستم تركيب یت حذفتور�ن یبرا یقرعه كش .۴

 شركت كننده برگزار خواهد شد. یمل یو �ايندگان تيم ها یفدراسيون جهان یو �اينده فن یرسم
 ميباشد. یبا تصميم �ايده فن یروش قرعه كش .۵
تعیین پومسه های اجباری برای هر رده در زمان قرعه کشی توسط �اینده فنی وبا مشورت �اینده فدراسیون جهانی انجام  .۶

 میگیرد.
ش�ره هر بازیکنی که در جلسه قرعه کشی مشخص میشود �ایانگر ترتیب مسابقه برای  مرحله مقدماتی یا نیمه نهایی  .۷

مسابقه مقدماتی و نیمه نهایی باید به ترتیب از ش�ره کمتر به بالاتر برگزار گردد.ترتیب مسابقه فینال باید بر اساس میباشد.
 امتیازات کسب شده در  نیمه نهایی به ترتیب امتیازات از پایین به بالا انجام گیرد.

 

 ۱۱ 



 

 اع�ل ممنوعه / اخطارها: ۱۲ماده 
 

 هر عمل ممنوعه بايد توسط سرداور اعلام شود. یاخطارها برا .۱
 �ره منفي). ۱اخطارها به عنوان گام چوم تعي� شده است ( .۲
 اع�ل ممنوعه زير اعلام ميگردد: یگام چوم برا .۳

 توسط كوچ يا بازيكن  یرفتار ناشايست و هرگونه بدرفتار  نشان دادن -۱
سرداور احترام بگذارند و برابر دستورالعمل  یبايد نسبت به را یو يا تكواندو كار حرفه ا یيك كوچ و بازيكن غ�حرفه ا -۲

 ها رفتار �ايند.
 ايجاد كند. یه�هنگ كننده بايستد و يا وقفه امسابقه نبايد در كار  یورزشكار يا كوچ در ح� ه�هنگ -۳
 لام �ايد.بازنده اع یمنف یرا براساس اخطارها یدريافت �ايد، سرداور بايد و  ی�ره منف ۲كه  یبازيکن  -۴

 
 تفس�: 
كه در  یا بازنده اعلام �ايد. طبق تعريفبا اخطار) دريافت �ايد، سرداور بايد آن بازيكن ر  یگام چوم (�رات منف ۲كه مجموعا  یبازيكن
در ه کداوران  به �رات  ارتباطی ، و تعلق ميگ�د یو غ�ورزش یغ�اخلاق یاز رفتارها یناش یاده آمده، گام چوم  به �رات منفاين م

 .ندارد به دقت و اجرا ميدهند، اجرای فرم 
 
 

 روش برگزاري مسابقه: ۱۳ماده 
 
. هر شودبار اعلام  ۳باید حضور در محوطه تمرين  یبازيكنان برا ی، اسام دقيقه قبل از شروع برنامه مسابقه ۳۰بازيكنان :  ی. فراخوان۱

روم از مسابقه محباید ، آن بازيكن را  " ه�هنگ كننده حضور نيابدندر محوطه مسابقه با فرمان "چول جو  یكه پس از فراخوان یبازيكن
 د.ر بازنده اعلام ك یه عنوان كناره گ� و ب

وسط ت و لباس فرم یمراجعه كند تا از نظر بدن یبازيكن بايد به ميز مخصوص بازرس یو لباس فرم : پس از فراخوان یبدن ی. بازرس۲
سيب را كه باعث آ  یاز خود نشان دهد و يا اشيائ یمخالفت یشود. بازيكن نبايد در ح� بازرس كنترل یبازرس منتخب فدراسيون جهان

 رسيدن به ساير بازيكنان ميشود را با خود حمل �ايد.
 مراجعه �ايد. به همراه كوچ خود به محوطه انتظار یسابقه : بازيكن بايد پس از بازرس. ورود به محوطه م۳
 مسابقه :  های قبل از مسابقه و بعداز. روش ۴
                                               جاك انجام مي گیرد. یو ش ی، چومبی ول جون، چاريوت، كيونك ر شروع مسابقه توسط ه�هنگ كننده با اعلام چ. ۱
ارد. احترام بگذ یبا فرمان بارو، چاريوت، كيونگ ر  قرار خودش قرار بگ�د وهر پومسه در محل است یبازيكن بايد پس از پايان اجرا. ۲

 .بازيكن بايد منتظر فرمان "پيو چول" توسط ه�هنگ كننده باشد
 سرداور بايد براساس نتيجه راي قضات برنده را اعلام �ايد.. ۳
 خروج بازيكن .. ۴
 

 مسابقه یتفس� : دستورالعمل اجرا
 

 انتظار: حالت ۱توضيح 
 و لباس حضور يابند. یبدن یبازرس یبازيكنان بايد در محل انتظار برا

 
 : فراخوا� ۲توضيح 

 بازيكنان بايد در محل انتظار حضور داشته باشند تا توسط ه�هنگ كننده فراخوانده شوند.
 

 : ورود۳توضيح 
 شوند.بازيكنان بايد براساس فرمان (چول جون) ه�هنگ كننده وارد محوطه مسابقه 

 

 ۱۲ 



 

 ی: سيستم حذف۴توضيح 

 ه�هنگ كننده به يكديگر احترام بگذارند. یفته و با فرمان چاريوت و كيونگ ر بازيكنان بايد روبه همديگر قرار گر 

يگر به اتفاق يكد یین میشوند و پس از فرمان كيونگ ر با همدیگر وارد زم یدر اين مسابقات بازيكن قرمز و آب:  یمسابقات تك حذف

وارد محوطه با همدیگر  ینفره) آب ۲نفره) قرمز و تيم ( ۲(تيم  زوجیو  یا اجرا مين�يند. در مسابقات تيمهمزمان پومسه ر  و بطور

 �ايند. یاول اجرا م ینفره) آب۲زم� خارج شده و تيم ( نفره) قرمز از۲تيم ( یشوند و پس از فرمان كيونگ ر  یمسابقه م

 شروع �ايش ۵توضيح: 
 شود. یآغاز م اجراجاك) را ميدهد،  ی) و شروع (شیه�هنگ كننده فرمان آماده (چومب زمانيكه

 
 اجرااتمام   ۶توضيح: 

 قطع اجرا: بازيكنان بايد با فرمان برگشت(بارو)ه�هنگ كننده به حالت آماده در محل اوليه خود قرار بگ�ند. -

�ايش خود را اجرا ميكند و پس از اينكه تيم قرمز هم �ايش خود را اجرا كرد، هر  ی: ابتدا تيم آب یروش مسابقات تك حذف -
 دو بازيكن به اتفاق همديگر در محل آماده قرار ميگ�ند.

 
  ۷توضیح: 

 ، قضات پس از تائيد�ره کل میتوانند �ره را وارد سیستم �ایند. ی الكترونيك یان استفاده از تجهيزات �ره گذار در زم
 كاغذ پس از تایید �ره کل باید يادداشت �ایند. یخود را بر رو  یاز برگه استفاده ميگردد، قضات رادر زمانيكه 

 
  ۸توضيح: 

گذاشته  اعلانات به �ايش عموم استفاده مي شود، جمع �رات داده شده توسط قضات در تابلو یالكترونيك یيكه از سيستم �ره گذار زمان
 شود.  یم

 اعلام ميگردد. یتوسط منش یقضات امتياز نهاي یشود، پس از ثبت را یبرگه استفاده م زمانيكه از
 

 خروج بازيكنان ۹توضيح: 
را اعلام مین�ید و با فرمان (ته جانگ)  ینگ كننده فرمان چاريوت و كيونگ ر پس از اينكه بازيكن در محل احترام قرار گرفت ه�ه

 بازيكن از زم� خارج ميگردد.
 
 

 ه�هنگ كننده مسابقه: ۱۴ماده 
 شرايط لازم : .۱

واندو كوان و كارشناس ت یيا كوك یگواهينامه دان از فدراسيون جهان یكه دارا یه�هنگ كننده را از ب� نفرات یكميته برگزار 
 �ايد. یميباشند انتخاب م

 
 وظايف و تركيب: .۲

 .شوند یدو نفر ه�هنگ كننده انتخاب م -۱
 �ايند و به آنان اجازه ورود و خروج از محوطه را ميدهند و همچن� یرا بازرسي و تائيد م بازيكناندو نفره�هنگ كننده  -۲

 ميدهند. ییک مسابقه مطلوب يار  یداوران مسابقه را در امر برگزار 
 

 تفس�:
 فشرده مربوط به مسابقات قرار بگ�د. یابتداي ینگ كننده بايد تحت تعليم آموزشهاه�ه

 
 

 ۱۳ 



 

 یگذار  معيار �ره: ۱۵ماده 
 انجام گ�د. یايد براساس قوان� فدراسيون جهانامتياز دادن ب

 

 �ره ۱۰ استاندارد پومسه  .۱
 

 �ره  ۴دقت  -۱
 پایه الف : دقت در حركات

 ب : تعادل
 ج : دقت در جزئيات هر پومسه

 
 

 �ره ۶اجرا  -۲
 الف : سرعت وقدرت

 ، سرعت، ريتمنیرو ب : 
 انرژیج :  بيان 

 
 

 براساس پومسه قابل قبول یده تيازجدول ام-۳       
 

 �ره یجزئيات معيار �ره گذار  یمعيار �ره گذار 

 �ره ۴دقت 
 دقت در جزئيات هر پومسه

۴ 
 ديگر شامل حركات پايه و تعادل یدقتها

 �ره ۶اجرا 
 ۲ و قدرتسرعت  

 ۲ ، سرعت، ريتمنیرو 
 ۲ انرژیبیان 

 
 

 �ره) ۱۰سبك پومسه آزاد ( .۲
 �ره ۶ یفن یمهارتها -۱

 پا یتكنيك ها یالف : ميزان دشوار 
 ب : دقت در حركات

 پومسه میزان به پایان رساندنج : 
 

 �ره) ۴اجرا (  -۲
 الف : خلاقيت(قدرت ابداع)

  یب : ه�هنگ
 انرژیج : بيان 

 طراحی حرکات  د : موزيك و
 

 
 شود. یتعي� م یفدراسيون جهانسه هر سال توسط كميته پوم یپا از نظر سطح سختی ودشوار  یانواع تكنيك ها 
 
 
 

 ۱۴ 



 
 سبك آزاد پومسه : یبرا یجدول امتيازده

 
 

 �ره ی�ره گذار  یجزئيات معيارها ی�ره گذار  یمعيارها

 یفن یمهارتها
 �ره) ۶(

        یتكنيك ها یدرجه دشوار 
 �ره) ۵پا (

 ارتفاع پرش

 �ره ۵

 تعدادتکنیکهای پادریک پرش

در تکنیکهای چرخشی ضریب زاویه چرخشها 
 پا

 سطح عملکرد در  تکنیکهای متوالی    پا

 عمليات آكروباتيك

�ره ۱ بودنکیفیت قابل استفاده حرکات پایه و   

 
 �ره  )۴( اجرا 

 

 قدرت ابداع
 
 

 �ره ۴

  یه�هنگ

 یبيان انرژ 

 موزيك و حرکات موزون

 ۱۰  ۱۰حداكثر �ره      
 
 
 

 ی�ره گذار  یروش ها:  ۱۶ماده 
 

 ميباشد. ۱۰مجموع �رات استاندارد : پومسه  .۱
  

 ميباشد ۴�ره پايه  : الف : دقت
 

�ره كسر  ۱/۰توسط بازيكن، هر بار  یت در حركات مربوط به پومسه اجرايحركات پايه يا نداشتن دق اجرا نکردندر صورت  -۱
 ميشود.

 ۳/۰انجام بگ�د  یتوسط بازيكن به صورت اشتباهات جدهر بار كه نبود دقت در حركات پايه و حركات مربوط به پومسه  -۲
 �ره كسر خواهد شد.

 
 ۱توضيح 

 �ره كسر مي شود:  ۱/۰براي هر اشتباه كوچك در عملکرد دقیق 
ايستادن) يا حركات دست (ماكي، ج�وگي، چيگي، و  کتهایحر هر زمان كه حالت ايستادن پاها (آپكوبي، ديت كوبي، بوم سوگي و ساير 

�ره  ۱/۰ساير حركات دست) براساس موارد تشريح شده در راهن�ی امتیازدهی مسابقات پومسه که به پیوست میباشد انجام نگ�د، 
 كسر ميگردد.

 
 ۲توضيح 

 :�ره کسر میشود ۳/۰اشتباهات جدي در دقت 
�ره  ۳/۰اجرا شود كه بر اساس راهن�ی امتیازدهی مسابقات پومسه که به پیوست میباشد و يا یک عمل اشتباه انجام گ�د  یاگر حركات

 كسر خواهد شد.
 

 ۱۵ 



 
 مثال : 

 اجرا شود. یبه جاي آره ماك یالگول ماك -۱

 اجرا شود. یچوچوم سوگ یبه جا یديت كوب -۲

 كيهاپ اجرا نشود یا در لحظه نامناسب اجرا شود. -۳

 ثانيه يا بيشتر)   ۳به مدت  یگام حركات (فراموش كردن حركت بعدتوقف موقت در هن -۴

 در اجرای پومسه ديد به سمت مس� حركت نباشد. -۵

 بالارفته به زم� تماس يابد. یپا یسوگ یهاگدار  یدر اجرا -۶

 جیته)  ، محل شروع و اتمام بیشتر از یک کف پا تغییر یابد.(به استثناء کومکانگ  -۷

 بدون قدرت کافی و بدون صدا اجرا شود.( کوبش پا )حرکت جیت جیگی  -۸

 زمانیکه بازیکن تنفس را با صدای بلند انجام میدهد. -۹

 زمانیکه بازیکن عملکرد خود را دوباره اجرا میکند.-۱۰

 شود.ندر پایان اجرای فرم چرخش بر روی سینه پا انجام  – ۱۱      
 
 ميباشد)   ۶ب : اجرا (�ره پايه  

           
 : اجرا ۳توضيح 

 شود. یپومسه در نظر گرفته م یكل اجرا ینخواهد شد. كسر �ره در اجرا برا�ره كسر ی و جزئ یهر اشتباه كل براي

 سرعت و قدرت ی�ره برا ۲الف : 

  یبراي كنترل قدرت، سرعت و ه�هنگ�ره  ۲ب : 

 یبيان انرژ  ی�ره برا ۲ج : 

 �ره) ۲: سرعت و قدرت (۴توضيح 

 یكهادر تكنيآیا : مثال  یشود. برا یت ارزياباصيات مربوط به ه�ن حركپومسه بايد براساس تطبيق حركات با خصو  یاجرا یتواناي

ا بآیا آن حركت با شروع ملايم و تعادل كامل ب� سرعت و قدرت و  ،انجام شده و غ�ه بهترين اجرا  ی، چاگ یمانند ج�وگ یحمله ا

 ، وغیره.گرفته عمدا آهسته انجام  یبخصوص حركتآیااستفاده حداکثر از وزن بدن اجرا شده است و 

و در مرحله اوج حرکت که بسیار مهم است   نشان بدهد حرکت را کند میکند یزياد قدرتاگر در شروع ، �ره كسر خواهد شد :  ۱مثال 
 .يابدمن�و كاهش 

 ینش برابد ینجام دهد يا با عكس العمل هاا یحرکت بعد یاجرا یرا برا یكسي حركت اغراق آميز اگر ، �ره كسر خواهد شد :  ۲مثال 
 .بيان قدرت استفاده �ايد

 
 �ره)۲( حرکات ریتمو  قدرت، سرعت و آهنگكنترل  :  ۵توضيح 

 داده شود . منظور از كنترل قدرت یعنی در بحرانی ترین لحظه حرکت ، بیشترین نیرو از طریق سرعت و نرمی نشان -

 ایجاد اتصال مناسب ب� حركات و تغي�ات سرعت ميباشدو منظور از كنترل سرعت  -

 ، تكرار حركات براساس  قوان� تعیین شده و رعايت كردن فاصله ها و جریان قدرت ميباشد یمنظور از ه�هنگ -

 ۱۶ 



 
ند نك یتغي� حركات از شروع تا خاتمه هيچگونه در شروع، حركت راخشك نشان ميدهد. اگر سرعت، قدرت و ریتم  ی: قدرت زياد ۱مثال

 ان اجرا شود، �ره كسر خواهد شد.و بطور يكس

به سرعت رسيدن مشكل  ی خواهد شد. يك شروع قدرتمند برا: هنگاميكه حركات به صورت خشك و رباتيك اجرا شود �ره كسر ۲مثال 

 يابد. ايجاد ميكند بنابراين در نقاط حساس حركت ها سرعت عمل کاهش مي

 

 �ره) ۲( یبيان انرژ :  ۶ضيح تو 

هرچقدر که حرکات با کیفیت و وقار ناشی از تسلط برانرژی ، اندازه حرکت بدن ، تمرکز، شجاعت ، هوشیاری ، اعت�د به نفس و غیره 

 بر طبق خصوصیات حرکات موجود در پومسه اجرا شوند.

رد فو هیکل حركات بر اساس در طول اجرای پومسه از آغاز تا انتها باید ديد، كيهاپ (فرياد)، رفتار، لباس، اعت�د به نفس و غ�ه .  

 شود. یویژیگیهای عملکردش ارزشياب ومجری 

به خوبی مشهود نباشد و اجرا کننده حركات را در طول مدت اجرا   مجری: در صورتيكه حركات متصل به هم به تناسب  هیکل  ۱مثال 

با يك ريتم وبدون در نظر گرفتن جایگاه حرکات و با كيفيت پایین انجام دهد و ديد، كيهاپ و اعت�د به نفس و غ�ه به طور كامل بيان 

 نن�ید، بايد �ره كسر شود.   

 
 
 

 سبك آزاد پومسه ۲
 
 یفن یمهارتها -۱-۲

 �ره منظور ميشود.)  ۵(تا )  ۰ (در مجموع در پنج مرحله از یپا : ارزشياب یتكنيكها یوار سطح دش

 شود.  یرشهای کمک کننده �ره داده مدرجا و پ یتفاع پرش : براساس ارتفاع  پرشهاار  -۱

 شود، �ره منظور خواهد شد. یكه در یک پرش اجرا م ضربات پاک پرش : براساس تعداد در یضربات پا تعداد  -۲

 ۱۸۰مثال بيشتر از  یچرخشی پا �ره منظور ميگردد (براچرخش در تکنیکهای درجه  ضریب زاويه چرخش : براساس مقدار -۳

 درجه). ۷۲۰درجه و بيشتر از  ۵۴۰درجه، بيشتر از  ۳۶۰درجه، بيشتر از 

بات ضر�ره منظور ميگردد. تعداد پا پيوسته  ضرباتپا : براساس سطح اجرای تعداد  پيوستهو متوالی  ضربات اجرای کیفیت -۴

 عدد محدود ميگردد.)  ۵ ( به پا پيوسته

 آكروباتيك كه در ورزش ژ�ناستيك وجود دارد، �ره منظور ميگردد. یاجراي یتكنيك ها یحركات آكروباتيك : براساس دشوار  -۵

تکواندو و حرکات فنی پایه تکنیکهای  برای دقت در حرکات )  ۱ ( تا)  ۰ ( ممکن است ازحرکات پایه و عملی بودن : �رات  -۶

تعیین شده از تکواندو اضافه گردد . در سبک آزاد پومسه عملی بودن پومسه اجرایی و ارتباط مابین حملات و دفاعها ( و یا 

 مورد ارزشیابی قرار گیرند . باید در طول اجرای پومسهبالعکس) و اینکه در ه�هنگی کامل هستند 

 

 ۱۷ 



 اضافه خواهد شد.  یبراساس عملکرد كل ۴را از صفر تا در پومسه آزاد �رات اج -۲-۲

 �ره اضافه خواهد شد . ، حركات تشكيل دهنده پومسهدر خلاقيت  خلاقيت : براساس -

مثال  یحركات تشكيل دهنده پومسه (برا  اجرای ی درنفره �رات براساس ه�هنگ)  ۲ زوجی ( و یمسابقات تيم ه�هنگي : در مورد -

 و اضافه خواهد شد. ی) ارزشيابیب� مجریها (براي مثال پيوستگ یات موزون و آرايش لباس) و ه�هنگموزيك،حرک

 

 ، �ره اضافه خواهد شد.گردیده تعیین  استانداردكه در پومسه  یبيان انرژ  یاستانداردها ی: براساس ارزشياب یبيان انرژ  -

 پومسه، �ره اضافه خواهد شد. یحرکات موزون در تمام طول اجرا یموزيك واجرا یو حرکات موزون : نسبت به همخوان موزيك -

 

 كسر �رات : -۳

 (توسط منشی)از �ره نهایی كسر ميشود. ۳/۰در صورتيكه اجرا زودتر و يا ديرتر از زمان مسابقه انجام گ�د،  ۱-۳

 (توسط منشی)كسر خواهد شد. ۳/۰ یعبور �ايد، از �ره نهاي یدر ح� اجرا از خط مرز بازيكن دو پای زمانيكه  ۲-۳

 

 محاسبه �رات : -۴

 پومسه آزاد)، جدا از �رات اجرا محاسبه ميگرد. ی(برا فنی ی) و يا مهارتهااستانداردپومسه  یدقت (برا -۱-۴

) استانداردو اجرا (در پومسه   شده بدون احتساب بالاترين و پاي� ترين �ره براي دقت یمعدل جمع �رات جمع آور  ی�ره نهاي -۲-۴
 پومسه آزاد) ميباشد. رفنی (د یيا مهارتها

 
 كسر خواهد شد. ی�ره نهاي مجموع وجود در طول مسابقه ازم یجمع تمام اخطارها -۳-۴
 
 

 اعلام امتياز: ۱۷ماده 
 بايد سريعا پس از جمع بندی �رات كليه داوران اعلام گردد. یامتياز نهاي .۱

 الكترونيك استفاده ميگردد : یهنگاميكه از وسايل �ره گذار  .۲

پومسه �رات خود را توسط دستگاه الكترونيك ثبت �ايند و جمع �رات به صورت اتوماتیک در  یاز اجرا قضات بايد پس -۱

 صفحه �ايش آشکار خواهد شد.

(معدل �رات) و �ره مشخص شده پس از حذف اتوماتيك بالاترين و پاي� ترين �رات داده شده توسط قضات  ی�ره نهاي -۲

 در صفحه �ايش نشان داده خواهد شد.

 با دست انجام ميگ�د : یهنگاميكه �ره گذا .۳

 بدهد. یمنش كرده و تحويل ی�ره قضات را جمع آور  یپس از پايان پومسه سريعا برگه هاه�هنگ كننده بايد  -۱

را اعلام  یاور گزارش �وده و سپس �ره نهايرا به سرد ین و پاي� ترين �رات، �ره نهايبايد پس از حذف بالاتري یمنش -۲

 كرده و يا به �ايش بگذارد.

 
 

 ۱۸ 



 

 تصمیم گیری و اعلام برنده:  ۱۸ماده 

 برنده اعلام خواهد شد كه در مجموع بيشترين امتياز را كسب كرده باشد. یبازيكن .۱

كرده باشد (برای پومسه  برنده اعلام خواهد شد كه بالاترين �رات را در مرحله اجرا دريافت ی، بازيكنی در هنگام تساو  .۲

كه بالاترين �رات را (جمع  یباشد، كس ی) در صورتيكه باز هم �رات مساو  پومسه آزادا در مهارتهای فنی (برای ) یاستاندارد

ه باشد وجود داشت یرنده اعلام ميشود. اگر هنوز تساو �رات قضات، شامل بالاترين و پاي� ترين �رات) دريافت �وده است ب

 تعي� برنده برگزار خواهد شد، فرم پومسه با تصميم سرداور مشخص ميگردد.  یمسابقه مجدد برا

 در �رات مسابقه جديد نخواهد داشت. یتاث�  یمشخص ميشود و �رات قبل یسه اجبار در مسابقه مجدد يك پوم .۳

 ودهدريافت � یاست كه در مجموع �رات بيشتر  یايجاد شد برنده بازيكن یه پس از مسابقه مجدد باز هم تساو در صورتيك .۴

 میگردد . �رات محاسبه نشده بودندی كه در جمع بند یمل بالاترين و پاي� ترين �راتشا

 

 تصمیم گیریها

 برنده با كسب امتياز -۱

 )RSCبرنده با قطع مسابقه توسط سرداور ( -۲

 حريف مقابل یبرنده با كناره گ�  -۳

 برنده با عدم صلاحيت حريف مقابل  -۴

 یف مقابلحر یمنف یبرنده با اخطارها -۵

 

 : بردن با كسب امتياز۱توضيح 

 برنده با داشتن بالاترين جمع امتيازات مشخص ميگردد.

 

 : قطع بازي توسط داور۲توضيح 

دقيقه زمان بهبود (هوشیار شدن) قادر به ادامه مسابقه  ۱تشخيص ميدهند كه بازيكن پس از گذشت  یهنگاميكه سرداور يا كميته پزشك

برنده  ريف روبرو را�يباشد و يا يك مبارز فرمان ادامه مجدد سرداور را ناديده ميگ�د، سرداور در این شرایط بايد مسابقه را متوقف و ح

 اعلام كند.

 

 حريف مقابل ی: برنده با كناره گ� ۳توضيح 

 حريف مقابل اعلام ميگردد. یدر اين مورد برنده با كناره گ� 

 مين�يد. یكناره گ� هنگاميكه بازيكن به علت جراحت يا دلايل ديگر از مسابقه  -۱

 .پرتاب میکندبه داخل محوطه مسابقه مسابقه مه ندادن هنگاميكه كوچ حوله خود را به منظور ادا -۲

 ۱۹ 



 

 : برنده با عدم صلاحيت حريف مقابل۴توضيح 

 شرکت خود را از دست ميدهد، حريف مقابل او برنده اعلام خواهد شد. یپيش از شروع مسابقه توانای بازیکنیهنگاميكه 

 

 : برنده با اخطارهاي منفي حريف مقابل ۵توضيح 

حريف مقابل  ۳بند ۱۲اخطارها) دريافت �وده، طبق مفاد ماده کسب با  یگام چوم (�رات منف ۲مجموع ن در كه يك بازيك یدر شرايط

 برنده اعلام خواهد شد.

 

 قطع موقت مسابقه یروش ها: ۱۹ماده 

 .اقدام �ایدمندرج در اين ماده براساس مفتد سرداور بايد  متوقف ميگردد، ی رقابتهادر ح� برگزار  مسابقههنگاميكه يك 

  

سابقه دلايل توقف دستور توقف زمان  را بدهد و در اين لحظه ه�هنگ كننده م یان توقف مسابقه داور بايد به منشدر زم .۱

 خواهد كرد. یمسابقه را بررس

ثانيه هيچ عكس  ۹۰ظرف مدت  و آن بازیکن  متوقف شودكه مربوط به بازیکن میباشد  یكه مسابقه بر اثر موضوع یدر مورد .۲

 از خود برای ادامه مسابقه نشان ندهد، سرداور بايد حریف  او را برنده اعلام �ايد. یالعمل

جهت  در اختيار بازیکن یبايد سريعا رفع شده و فرصت ديگر  كه توقف مسابقه مربوط به بازیکن �يباشد، مشكل یدر مورد

 اجراي مجدد فرم بگذارند.

 یمسابقه، رئيس كميته پومسه و اعضاقضات ه�ن  یدر جلسه مشورتاست به وجود بيايد كه ممكن  یكليه مشكلات ديگر  .۳

 گردد. یمسابقات حل و فصل م یكميته نظارت

 

 یداوران رسم: ۲۰ماده 

 صلاحيتها .۱

 شده باشد. صادر یهانپومسه كه توسط فدراسيون ج یقضات : دارندگان گواهينامه داور  -۱

 شده باشد. صادر یفدراسيون جهانپومسه كه توسط  ۱ه درج یگواهينامه داور  یسرداور : دارا -۲

 

 وظايف سرداور-۲

 سرداور بايد تمام �رات معتبر را ثبت �ايد. -۱

بايد نتیجه را پس از تائيد تصميم قضات   ییاز با اخطار) را اعلام �ايد. و کسر امت (سرداور بايد برنده و اخطارگام چوم  -۲

 اعلام �ايد.

 �ايد. ینياز قضات را فراخوانقه در صورت تواند در ح� مساب یسرداور م -۳

 ۲۰ 



 

 وظايف قضات-۳

 امتيازات معتبر را ثبت �ايند.تمام قضات بايد  -۱

 قضات بايد هنگاميكه سرداور از آنها درخواست مين�يد نظر خود رابه صراحت اظهار �ايند. -۲

 

 یسمطبقه بندي داوران ر -۴

پومسه و درجه دان صادر شده توسط فدراسیون جهانی یا کوکی ون  به داوران بین المللی ء ن ارتقایانو داوران بر اساس ق یبند رده  

 شرح ذيل انجام ميگ�د :

درجه ء سال از ارتقا ۵که بیشتر از  ۲یا داوران دارای گواهینامه درجه  یوان يا فدراسيون جهان یاز كوك ۸یا  ۹یک : دارندگان دان رده    

 تایید فدراسیون جهانی قضاوت کرده باشند .مسابقه بین المللی مورد  ۸گذشته باشد یا در 

درجه  ءسال از ارتقا ۳که بیشتر از  ۳یا داوران دارای گواهینامه درجه  یوان يا فدراسيون جهان یاز كوك ۶یا  ۷دو : دارندگان دان  رده   

 مسابقه بین المللی مورد تایید فدراسیون جهانی قضاوت کرده باشند . ۵گذشته باشد یا در 

 از کوکی وان یا فدراسیون جهانی یا داورانی که در سمینار داوری پومسه شرکت کرده و قبول گردیده اند . ۴یا  ۵: دارندگان دان  ۳ رده 

 

 یلباس داوران رسم- ۵

 مشخص شده است بپوشند.  یرا كه توسط فدراسيون جهان یمتحدالشكل بايد لباس یداوران رسم -۱

 است باعث تداخل در مسابقه گردد با خود حمل يا به داخل سالن بياورند. را كه ممكنی نبايد اشياي یداوران رسم -۲

اند  دهرا كه بطور صحيح انتخاب نش یدرخواست تعويض داوران یمسابقات ميتواند از �اينده فن یتفس� : رئيس كميته نظارت

ا ين�يد يبطور غ�عادلانه اداره م از داوران تعي� شده مسابقه را یمسجل گردد كه هر يك تیكميته نظار  یو يا اينكه برا

 دارد را بن�ید. یاشتباهات غ�قابل قبول

 

 یمنش:  ۲۱ماده 

ت همچن� بايد محاسبه، ثبت و جمع �را یدرح� جريان مسابقه. و بايد زمان مسابقه را كنترل �ايد، از قبيل توقف موقت زمان  یمنش

 را اعلام  و يا در معرض دید قرار بدهد.

 
 
 

 یقرار گرفتن و انتصاب داوران رسم ترتيب: ۲۲ماده 
 به شرح ذيل ميباشد : یتركيب داوران رسم

 یقاض ۶سرداور،  ۱، یقاض ۷سيستم  -۱
 یقاض ۴سرداور،  ۱، یقاض ۵سيستم  -۲

 
 

 ۲۱ 



 
 
 
 

 یاب داوران رسمانتص .۱

 شدن جدول مسابقه انجام ميگ�د.ی انتصاب داوران و قضات پس از قطع -۱

با اين حال اگر تعداد كه هم مليت هر يك از بازيكنان باشند، نبايد در آن مسابقه تعي� شوند.  یسرداور و قاض -۲

 تعي� شود. یاور استثنا ميتواند به عنوان قاضنباشد، آن د یكاف یداوران رسم

 

 

 : تکواندو پومسه معلولین ۲۳ماده 

در مسابقات تکواندو پومسه معلولین میباشد پرداخته و این ماده به تشریح تغییراتی که قبلا مطرح نشده و مورد استفاده 

 قوانین پومسه فدراسیون جهانی باید اع�ل شود. ۲۳برابر ماده 

 

 شرایط مبارزین : - ۱

 از کوکی ون یا فدراسیون جهانی.صادره فدراسیون جهانی و دان یا پوم فدراسیونهای عضو از کمربند  ۱الی  ۳  درجه یدارا - ۱

 سال سن در سال برگزاری مسابقه مربوطه داشته باشند. ۱۶حداقل باید مبارزین      

 مبارزین باید دارای طبقه بندی سطح معلولیت ورزشی بر اساس قوانین و مقررات بخش معلولین فدراسیون جهانی باشند.-۲

 

 

 درصد معلولیت : - ۲

 �ایند.درصد معلولیتهای زیر میتوانند در تکواندو پومسه معلولین شرکت 

 ) p13-p12-p11معلولیت بینایی (  -۱

 ) p20   ناتوانی ذهنی ( -۲

 ) p34-p33-p32-p31اختلالات فیزیکی (  -۳

 ) p50درجه صندلی چرخدار ( -۴

 ) p72-p71کوتاهی قد ( -۵

 
 
 
 

 ۲۲ 



 
 

 طبقه بندی : - ۳

 جدول رده بندی مسابقات پومسه معلولین  بر اساس سن و جنسیت ودرصد معلولیت

 

 زنان مردان درصد معلولیت
P11  سال ۳۰بالای  سال ۳۰زیر  سال ۳۰بالای  سال ۳۰زیر 
P12  سال ۳۰بالای  سال ۳۰زیر  سال ۳۰بالای  سال ۳۰زیر 
P13  سال ۳۰بالای  سال ۳۰زیر  سال ۳۰بالای  سال ۳۰زیر 
P20  سال ۳۰بالای  سال ۳۰زیر  سال ۳۰بالای  سال ۳۰زیر 
P31  سال ۳۰بالای  سال ۳۰زیر  سال ۳۰بالای  سال ۳۰زیر 
P32  سال ۳۰بالای  سال ۳۰زیر  سال ۳۰بالای  سال ۳۰زیر 
P33  سال ۳۰بالای  سال ۳۰زیر  سال ۳۰بالای  سال ۳۰زیر 
P34  سال ۳۰بالای  سال ۳۰زیر  سال ۳۰بالای  سال ۳۰زیر 
P50-  سال ۳۰بالای  سال ۳۰زیر  سال ۳۰بالای  سال ۳۰زیر 
P71  سال ۳۰بالای  سال ۳۰زیر  سال ۳۰بالای  سال ۳۰زیر 
P72  سال ۳۰بالای  سال ۳۰زیر  سال ۳۰بالای  سال ۳۰زیر 

 
 
 
 

 نفر باشد میتوانند در همدیگر ادغام گردند . ۴اگر تعداد بازیکنان کمتر از  : طبقه بندی سنی

 

 درجه معلولیت ورزشی بعد از اولین رویداد تغییر میابد.

 

 ورزشی معلولیتدرصد ء تغییرات در ارتقاالف : 

در صورتیکه درجه معلولیت ورزشکاری پس از اولین رویداد به درجه بالاتر ارتقاء یابد. و از سایر رقبای خود امتیاز 

بیشتری داشته باشد.این مزیت ناعادلانه است و در نتیجه ورزشی نباید به رسمیت شناخته شود.بنابراین این تغییرات 

 قابل قبول �یباشد.

 در پایین آمدن درصد معلولیت تغییراتب : 

در صورتیکه درجه معلولیت ورزشکاری پس از اولین رویداد به درجه پایین تر تنزل یابد و این تغییرات محدودیت 

حرکت تاثیر زیادی در رده بندی سایر حریفانش �یگذارد.نتیجه به دست آمده قابل قبول و مدال به او اهداء خواهد 

 شد.

 
 ۲۳ 



 

 �ره گذاریدرصد معلولیت و -۵

 

 نقطه شروع امتیازدهی برای کلاسهای مختلف به شرح ذیل است.

 مجموع اجرا فنی درصد معلولیت

P11    

P12    

P13    

P20 8.0 12.0 20.0 

P31    

P32    

P33    

P34    

P50-    

P71    

P72    

  

 

 زمان مسابقه -۶

 ثانیه  ۱۲۰تا  ۳۰پومسه مجاز : انفرادی از 

 پومسه اجباری برای هر رده بصورت تصادفی و با مشورت رئیس بخش معلولین از لیست �اینده فنی انتخاب میشود. -۷

 

 : تکواندو پومسه ناشنوایان ۲۴ماده 

این ماده به تشریح تغییراتیکه که قبلا مطرح نشده و مورد استفاده در مسابقات پومسه ناشنوایان میباشد پرداخته و برابر 

 وانین پومسه فدراسیون جهانی باید اع�ل شود.ق ۲۴ماده 

 

 

 

 ۲۴ 



 

 

 شرایط مبارزین : -۱

 سال سن در سال برگزاری مسابقه مربوطه داشته باشند. ۱۶مبارزین حداقل باید  -۱

مبارزین باید دارای طبقه بندی سطح معلولیت ورزشی بر اساس قوانین و مقررات بخش ناشنوایان فدراسیون جهانی  -۲

           تکواندو را داشته باشند.                                                                                                      

 درصد ناشنوایی-۲

 طبقه بندی میگردند. p60کاران  ناشنوای  تکواندوکار بر اساس رده ورزش

 

 طبقه بندی -۳

 انفرادی مردان ۳-۱     

 نانفرادی زنا ۳-۲     

 زوجی ۳-۳     

 تیمی مردان ۳-۴     

 تیمی زنان ۳-۵     

 
 

 كه در اين قوان� مشخص نشده است یساير موضوعات:  25 ماده

 كه در اين قوان� مشخص نشده است بايد براساس موارد ذيل عمل گردد. یساير موضوعات

 شود.  یتصميم گ�  یمسابقات و �اينده فن یكميته نظارت یاعضابايد موضوعات مربوط به مسابقه به اتفاق آرا  .۱

 شود. یبايد توسط كميته پومسه تصميم گ� كه مربوط به مسابقه نباشد  یموضوعات .۲

 مسابقات مهيا �ايد. یبه منظور ضبط و نگهدار  یهر زم� مسابقه سيستم ضبط ويدئوي یرابايد ب یكميته برگزار  .۳

 
 

  یكميته قضاي:   26 ماده

 مسابقات یكميته نظارت یركيب اعضات

و كه سابقه در تكواند با یيا فرد یناظر مسابقات فدراسيون جهان،  یضا : توسط رئيس يا دب� فدراسیون جهانشرايط لازم اع .۱

عي� ت، یبه عنوان �اينده فناضافی . يك نفر هم شود یم یمعرفو يا كوكي وان باشد،  یاز فدراسيون جهان ۶دان  یحداقل دارا

 ميگردد.

 

 ۲۵ 



 

 یعضو به علاوه �اينده فن ۷داكثر ، ح يك رئيسشامل تركيب :  .۲

 ند.منصوب ميگرد یدب� و تائيد رئيس فدراسيون جهان یكميته نظارت بر مسابقات با معرف روش انتصاب : رئيس و اعضا .۳

مسئول�  یرا اصلاح كرده و برا نادرست یقضاوتها  یبقات براساس موضوع شكايات دريافتمسا یمسئوليت : كميته نظارت .۴

ن را آ اع�ل ميكند و نتايج  یتنبيهات انضباطنادرست داشته اند  یتكب اشتباه شده اند و يا رفتارهاكه در قضاوت مر  یرسم

به  یند همزمان به عنوان كميته انضباطمسابقات مي توا یلام مين�يد. همچن� كميته نظارتاع یبه دب�خانه فدراسيون جهان

 .�اید یمسابقات رسيدگ یئل مربوط به امورمديريتمسا

 

 روش اعتراض : .۵

دقيقه پس از پايان مسابقه  ۱۰تيم معترض ظرف مدت  یايد �اينده رسمور اعتراض شود، بهنگاميكه به قضاوت يك دا -۱

به شكايت را به كميته نظارت بر مسابقات تحويل بدهد. بايد  یدلار هزينه رسيدگ ۲۰۰و  یبرگه اعتراض فدراسيون جهان

 دقيقه اعلام شود. ۳۰نتيجه تصمي�ت گرفته شده پس از 

برگزار  زيكنهم مليت با با یمسابقات و بدون حضور اعضا یكميته نظارتی به شكايت بايد توسط اعضا یجلسه رسيدگ -۲

 اكثريت تصويب گردد. یو نتيجه مشورت با را

 اثبات حقايق، داوران مربوطه را احضار و از آنان تحقيق �ايد. یتواند برا یمسابقات م یكميته نظارت -۳

 نخواهد بود. یاست و مجددا قابل بازبين ینهاي یصميم گرفته شده توسط كميته نظارتت -۴

    

 تفسیر:

عداد فرد تد از پنج نفر بشتر گردد باید کمیته نظارتی مسابقات حدا قل باید از پنج نفر افراد واجد شرایط تشکیل شود و اگر تعدا      

 باشد.

 

 ۱توضیح :

 اعضای با ملیت مشابه 

بازیکن داشته باشد باید از جلسه رسیدگی کنار گذاشته شود.اگر رییس کمیته  هر عضو از کمیته قضایی که ملیت مشابه با کوچ یا

 .وارد تعداد  اعضا باید فرد باشدبا رای گیری رییس موقت انتخاب �ایند ، در تمام  مباید همین شرایط را داشته باشد اعضای کمیته 

 

 ۲توضیح :

 جابجایی داوران رسمی

میتواند از �اینده فنی درخواست جابجایی داوران رسمی را بن�ید ، در این مواقع �اینده فنی از رییس کمیته نظارت بر مسابقات 

 ض داور مورد نظر را خواهد �ود .رییس کمته داوران درخواست تعوی

 ۲۶ 



 

 

 ۳توضیح 

 ی و حل و فصل به شرح زیر میباشد.روش بررسی: نحوه بررس

 ول است.قابل قبول یا غیر قابل قباعتراض اول باید مشخص �اید که اعتراض دریافتی  کمیته نظارت بر مسابقات پس از بررسی دلایل-۱

 نی اشخاص با تصمیم کمیته میباشد.در صورت ضرورت کمیته میتواند نظرات سرداور یا قضات را جویا بشود ، فراخوا-۲

 ه را بررسی �اید.ویدیویی ثبت شددر صورت ضرورت کمیته میتواند برای تصمیم گیری مدارک کتبی یا -۳

 تصمیم اکثریت را مشخص خواهد کرد.پس از بررسی ، کمیته با رای گیری محرمانه -۴

 رییس کمیته باید بررسی بعمل آمده را بصورت گزارش ثبت و به اطلاع عموم برساند.-۵

 ا قدامات لازم با تصمیم گیری کمیته انجام خواهد گرفت.-۶

مسابقه: اشتباه در جمع بندی امتیازات ویا اشتباه در اعلام بازیکن موجب تغییر تصمیم گرفته شده ) اشتباه در تعیین نتیجه ۱( 

 خواهد شد.

    

 

 : دستورالعمل تنبيه انضباطی 27ماده 

ا وق العاده ر ف یتواند درخواست تشكيل كميته تنبيهمي  یبودن آنها �اينده فنو يا در صورت ن یرئيس يا دب� فدراسيون جهان - ۱

ناشايست زیر را که توسط  كوچ ، بازيكن ، مقامات رسمی و یا هر یک از اعضای فدراسیون ملی عضو انجام  یرفتارها یبررس یبرا

 میگرد بن�ید.

 

 مسابقه یدخالت در امر برگزار  -الف 

 تحريك تماشاچيان يا پخش شايعات نادرست -ب 

 

 تاده را جهت بررسی احضار �اید. اتفاق افکمیته انضباتی میتواند نفرات مربوط به حادثه – ۲

ي�ت م را انجام داده و تصملاز  یهایفوق العاده بررس یرد وجود داشته باشد، كميته تنبيهيك مو  یبررس یبرا یاگر دليل موجه-۳

جهانی  نرسانند و سپس به رییس فدراسیو  یت اتخاذ شده را به اطلاع عموم مشود. نتيجه تصمي� یبه سرعت اتخاذ م یتنبيه

 ارسال خواهند كرد. یدراسيون جهانیا دب�خانه ف

تصمی�ت انضباطی نسبت به شدت خطاهای انجام شده متغییر میباشد ، جریمه های زیر به بازیکنان ، هر یک از اعضای -۴

 رسمی تیم و اعضای رسمی فدراسیون ملی داده خواهد شد. 

 تذکر -

 اخراج از مسابقات -

 ۲۷ 



 

میگردد نفر یا تیم بصورت اتوماتیک از مسابقات رسمی بعدی که مورد تایید فدراسیون جهانی  اخراج از مسابقات باعث-۵

 میباشد محروم گردد.

 

کمیته فوق العاده انضباطی میتواند به فدراسیون جهانی پیشنهاد تنبیهات انضباطی بیشتری شامل جریمه های مالی وطولانی -۶

 دراسیون ملی را بن�ید.تر شدن اخراج موقت تیم ویا مسئولین رسمی ف

 

ساعت  ۲۴در خواست کتبی تنبیهات انضباطی که توسط کمیته فوق العاده انضباطی اع�ل میگردد باید در مدت زمان -۷

 یس یا دبیر یا �اینده فنی داده شود.ئپس از اعلام تنبیه به رِ 

 

اید یک کمیته بررسی جهت رسیدگی به یس و در صورت غیبت ایشان دبیر فدراسیون بئدر صورت دریافت درخواست ، ر -۸

ساعت   ۱۲ باید ظرف مدت زمانی میزان تنبیه  و پاسخگویی به درخواست تشکیل دهد. این کمیته بعد از دریافت درخواست

پاسخگو باشد. تصمیم کمیته بررسی نهایی میباشد ، و هیچگونه درخواست رسیدگی مجدد توسط فدراسیون جهانی قبول 

 �یگردد.

 

یس و در صورت غیبت ایشان دبیر فدراسیون درمجمع عمومی یا در گرده�یی مسولین ئاعضای هیئت بررسی را ر  -۹

 فدراسیونهای عضو انتخاب مین�ید.

 

 :تفسیر

از قبیل رفتار پرخاشگرانه یا نامناسب با کادر فنی، ترک نکردن منطقه  هنجارشامل رفتارهای نا: "تداخل در برگزاری مسابقه" 

 ولی فقط به این رفتارها محدود  �ی شود. میگردد ،مسابقه بعد از انجام مسابقه، پرتاب هرگونه شی یا تجهیزات 

 

 ۲توضیح 

 وی انجام شده و منطبق با قوانین یک عمل خطا باید مرتبط با خطا مجازاتبرای  یفوق العاده انظباطی : روند بررس کمیته

 . انظباطی اع�ل گرددمقررات 

 به اجرا در آمدن-۲۸

 .مورد اجرا قرار خواهد گرفت ۲۰۱۵ژانویه  ۱از ۲۴و  ۲۳ماده 

 

 

 

 ۲۸ 



 

 :ثانیه انجام میشود ۵در زیر ت احرک انجام

 

 اسم پوم یا حرکت حالت نشستن اسم پومسه

 هچوماکی ارِ  ناران هی سوگی ۶تگوک 

 بوجوموک موآ سوگی ۷تگوک 

 تانگ میلگی نارانگی سوگی کوریو

 هچوماکی ارِ  نارانگی سوگی گومکانگ

 هچوماکی سونال ار نارانگی سوگی پیونگ ون

 

 

 شیپ جین

 آپکوبی-دیتکوبی

 آپکوبی

 چوچوم سوگی

 چوچوم سوگی(نشست باز) 

 ، پیون سانکوت اپو چیروگی باز کردن مشت با چرخش به داخل

 میلگیباوی 

 هچوماکی ارِ سونال 

 هچوماکی ارِ 

 

 چونکووان

 مواسوگی

 دیتکوبی

 بوم سوگی

 نالگه پیوگی

 سونال وسانتول ماکی

 ته سان میلگی

 

 

 ثانیه انجام میشود: ۸ درزیر ت احرک انجام

 

 اسم پوم یا حرکت حالت نشستن اسم پومسه

 جیروگی توک دانگیو آپکوبی ۸تگوک 

 پیوچوک چیگی ارِ مه جوموک  موآ سوگی کوریو

 کومکانگ ماکی هاکداری سوگی کومکانگ

 

 جیته

 آپکوبی

 دیتکوبی

 آپکوبی

 الگول ماکی و مومتونگ باروجیروگی

 مومتونگ باکات ماکی

 الگول ماکی

 

 چونکووان

 

 آپکوبی

به حالت گره کردن مشت،چرخش مچ،پای عقب را یک قدم جلو 

 جیروگی .اورده برای نشست آپکوبی و اجرای مومتونگ بارو 

 

   

 ۲۹ 
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ریتم،میزان 
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 و قدرت
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 بیان انرژی

  
 ) ۱۰مجموع �رات ( 

 

 
 
 

 نام  داور :
 

 نام استان :                                                                                                   امضاء :
 
 
 

 

 ش�ره زمین ش�ره بازیکن
  

 ۳۰ 



 
 

 برگه داوری مسابقات پومسه آزاد
 

 ش�ره زمین:
 
 

  ش�ره 

 

 استان 
 طبقه بندی انفرادی  زوجی  تیمی

 
 
 
 
 

 زمان زمان پایان :             کسر �ره:

 دیت کوبی بله / خیر

 بوم سوگی بله / خیر

 هاکداری سوگی بله / خیر

 

 موضوع گروهزیر  محل �ره دادن جمع �ره

خیلی  ضعیف متوسط خوب عالی 
 ضعیف
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 ارتفاع پرش
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سختی 

تکنیکهای 
 پا

 )�ره۵(

 
 
 
 
 
 
 

مهارتهای 
 فنی

 ) �ره۶(

 
۱ 

 
۹/۰ 

 
۸/۰ 

 
۷/۰ 

 
۶/۰ 

 
۵/۰ 

 
۴/۰ 

 
۳/۰ 

 
۲/۰ 

 
۱/۰ 

 
0 

تعداد ضربات پا در 
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 حرکات آکروباتیک
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 کیفیتحرکات پایه و 
 بودنقابل استفاده 
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 خلاقیت
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 بیان انرژی
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 موزیک و حرکات موزون

  

 مجموع �رات 

 

 

 نام  داور :                
 

 امضاء :   نام استان :                                                                                                
 

 

 ۳۱ 



 

 مسابقه علائم دست ه�هنگ کننده زمین
در مراحل مقدماتی و نیمه نهایی و  اصطلاحات رسمی برای برگزاری مسابقات پومسه که به روشهای حذفی ، تک حذفی

 فینال رده های انفرادی ( یک نفره ) یا ( زوجی ) یا ( تیمی ) 
 

 

 : پومسه اولیناجرای 

 

 جون (ورود به زمین)-> چول-----) موآسوگی + دست چپ  ۱

 > چاریوت-----درجه )  ۹۰) موآسوگی + دست چپ (  ۲

 ری-> کیونگ-----+ دست چپ ) موآسوگی  ۳

 بی (شروع زمان) -> چون----) موآسوگی + دست راست  ۴

 جاک   -> شی----) موآسوگی + دست راست  ۵

 ) نارانهی سوگی + هر دو دست در پشت بدن (زمانیکه فرم اجرا میشود)   ۶

 ) موآسوگی + بارو (پس از اتمام اجرا..)    ۷

 دقیقه زمان استراحت)   ۱(شروع > ----> (توقف زمان) ---) موآسوگی + شو  ۸

 جانگ (برو بطرف کوچ)  -> تو---) موآسوگی + دست چپ  ۹

 چول(�ایش �ره روی تابلو )   -> پیو----درجه)  ۴۵) موآسوگی + دست راست (۱۰

 : اجرای دومین پومسه              

 ثانیه   ۶۰تا  ۳۰) فراخوانی در بین ۱۱ 

 جون (ورود به زمین)-> چول-----) موآسوگی + دست چپ  ۱۲

 > چاریوت-----درجه )  ۹۰) موآسوگی + دست چپ (  ۱۳

 بی (شروع زمان) -> چون----) موآسوگی + دست راست ۱۴

 جاک   -> شی----) موآسوگی + دست راست ۱۵

 ) نارانهی سوگی + هر دو دست در پشت بدن (زمانیکه فرم اجرا میشود)  ۱۶

 ) موآسوگی + بارو (پس از اتمام اجرا..)   ۱۷

 > (توقف زمان)  ----> (استراحت) ---) موآسوگی + شو ۱۸

 > چاریوت  ----درجه)  ۹۰آسوگی + دست چپ () مو ۱۹

 ری-> کیونگ-----) موآسوگی + دست چپ ۲۰

 چول(�ایش �ره روی تابلو )   -> پیو----درجه)  ۴۵) موآسوگی + دست راست (۲۱

 )  خروج از زمینجانگ (-> تو---) موآسوگی + دست چپ ۲۲

 ۳۲ 



 

 

 مسابقه علائم دست ه�هنگ کننده زمین
 

(تا  و فینال سال) ۱۳(بالای  که به روشهای حذفی در مراحل مقدماتیآزاد اصطلاحات رسمی برای برگزاری مسابقات پومسه 
 ) مختلط( یک نفره ) یا ( زوجی ) یا ( تیمی  فقط سال) ۱۲

 
 

 برای مسابقات پومسه آزاد

 

 جون (ورود به زمین)-> چول-----) موآسوگی + دست چپ  ۱

 > چاریوت-----درجه )  ۹۰دست چپ ( ) موآسوگی +  ۲

 ری-> کیونگ-----) موآسوگی + دست چپ  ۳

 زمان)  موزیک و بی (شروع-> چون----) موآسوگی + دست راست  ۴

 ) نارانهی سوگی + هر دو دست در پشت بدن (زمانیکه فرم اجرا میشود)  ۵

 اجرا..)   موزیک / ) موآسوگی + بارو (پس از اتمام ۶

 )  توقف زمان> (---- استراحت)( شو ) موآسوگی + ۷

 چاریوت   > ---درجه)  ۹۰() موآسوگی + دست چپ  ۸

 ری-> کیونگ-----) موآسوگی + دست چپ  ۹

 چول(�ایش �ره روی تابلو )   -> پیو----) موآسوگی + دست راست ۱۰

 جانگ (خروج از زمین)  -> تو---) موآسوگی + دست چپ ۱۱

 

 

 

 کلیه اساتید و پیشکسوتان تکواندو کشوربا آرزوی موفقیت برای 

 (  مهدی کاشانیان داور ممتاز بین المللی  )        

 ۱۳۹۶فروردین  ۱۱                       

 ۳۳ 


